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Uréeno:
Rozsah:

Termin:
Misto:

Cile:

Metodika:

ucastnikim programu Psychohygiena a kouc¢ovaci masky I.
(skupina do 14 osob)

4,5 hodiny, 13.00 — 17.30 hod.

11. listopad 2015

Institut zdravého Zivotniho stylu s.r.o., Veverkova 1229/9, Praha 7

- reflexe k pouzivani technik z minulého programu
- upevnéni zmény masky a nové sebepoznani

- supervize konkrétnich situaci

- pohybové zazitkové hry s kouc¢ovacimi maskami
- ndcvik obrany proti manipulaci

Cena za osobu 1.500,- K¢é ( bez 21% DPH )

Obsah:

1.815,- K¢ véetné 21% DPH.

Psychohygiena

— reflexe pouzivani technik ulevovych
— faleSny kruh prozivani
— posilovani frustréni tolerance

Manipulace

— definice manipulace
— manipulativni techniky v praxi
— 8 Winnych obran proti manipulatorovi

Koucovaci masky

— manipulétor v masce
— obrana firemniho prostoru proti konkurenci
— improvizace s maskou a s publikem



