Sundat masku by meél obcas kazdy
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Plzeri — Nezvyklé slovo kou-
¢ink se na nas hrne ze vSech
stran. Jaky je vyznam tohoto
terminu, jak vam osobné, va-
$i pracovni pozici i vasi firmeé
muzZe pravé koucink pomoci,
si Denik povidal s reditelem
vzdélavaci a personalni agen-
tury v Plzni Perseus Jifim
Pokornym. Koucéink dnes jiz
neni jen tradi¢ni tréninkem
manazerskych, komunikac-
nich ¢i obchodnich doved-
nosti, ale stale vice se pouzi-
vaji originalni ale zaroven
velmi u¢inné metody.

Mohl byste prosim na tivod na-
Sim ¢tenariim objasnit, co pres-
né termin koucink znamena?

Kouéink se z ptivodné
sportovniho a manazerského
Sich oblasti, ma mnoho podob
a tim i definici. TakZe moje
odpovéd bude jen smérovat
ke koucinku, ktery nabizi
agentura Perseus. Pracujeme
se skute¢nym potencialem
kazdého klienta - mizeme
zmeérit a popsat jeho vrozené
schopnosti a talent, naucit ho
novou zrucnost ¢i dovednost,
posilit mu vnitini sebemoti-
vacinebo najit a odstranit
bloky v jeho osobnosti.Klient
se svym kouc¢em se potkava
na opakovanych konzulta-
cich ajako tym pracujina
Zmeéné.

Jaky typ firem ma o koucink
nejvétsi zajem?

Nasimi kli¢ovymi produk-
ty jsou tymové seminare a
individualni koucink. Nej-
castéji Skolime malé a stredni
obchodnia vyrobnifirmy. A
poslednidobou se o kouc¢ink
zacinaji zajimat i jednotlivci,
kterisi koucink plati sami ze
svych vyplat, aby si udrzeli
praci. Spocitali jsme, Ze jsme
proskolili jiz kolem 10 000 lidi,
coZ je v podstaté takové mensi
meéstecko.

Kdo jsou vasi lekto#i?

V nasi agenture ptsobi
¢tyri stalilektori a koucoveé.
Tim, Ze naSimi seminari pro-
$lo jiz tolik 1lid1i, je nas lektor-
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OREL. Tato ambivalentni maska,
ktera kombinuje vyraz clovékas
orlem dokaze odhalit rozpory v
osobnosti.

l

PSYCHOHYGIENA. Masky nosime ve svém Zivoté tipIné vsichni. Je ale diilezité, abychom si ji uméli ob¢as
sundat a dovolili si byt sami sebou. 2x foto: Denik/Vlastmil Ledka

sky tym opravdu zkuseny.
Znacénou vyhodou oproti ji-
nym Skolicim agenturam vi-
dim praveé v tom, Ze mame
staly tym, Ze lektory nenaji-
mame, jak je jinde béZznou
praxi. Diky tomu jsou vycho-
vavani stejnou metodikou,
prochéazeji supervizemi, tym
je zkratka stabilni a kvalitni.

Vase agentura ale pouziva kro-
mé tradicnich skolicich metod
Feknéme i ne zcela hézné a stan-
dardni zpiisoby koucéinku. Jaké
to jsou a v ¢em spociva jejich
vyhoda oproti bézZnym meto-
dam?

Kromé béznych metod na-
bizime napriklad pohybové
akce v terénu, koucovaci kar-
ty, emocni vzorce — tedy zpu-
sob naseho prozivani zpraco-
vané do grafi ¢i koucink v
maskach. Jejich hlavni vyho-
da spociva v lepsi sebe moti-
vacilidi, kteri k nam prijdou
astoujdourukuvruceilepsi
vysledky. Je to tim, Ze lidé jiz
vétSinou prosli mnoha vzdé-
lavacimi akcemi a chut jit do
dalsiho Skoleni je ¢asto mala.
Pokud jim ale nabidneme né-
co, s ¢im se dosud nepotkali,
maji mnohem vétsi motivaci
a energii to zkusit, vice se na-
ucit a dozvédét se néco sami o
sobé. Dilezity fakt je také to,
7e nase sluzba nekon¢i osob-
né vedenym seminarem a
koucinkem, ale kazdy kdo se
Skoleni zucastni, dostane od
nas pisemnou zpétnou vazbu.
Odchazi od nas se zpravou,
kterou dostane do ruky jak
samotny zaméstnanec firmy,
tak jeho manazer. Dozvi se,
kde jsou jeho slabé a silné
stranky, coz je dllezity na-
stroj pro riast obou z nich.

Pod kazdou netradi¢ni metodou,
kterou jste vyjmenoval, si doka-
Zu néco predstavit. Co ale zna-
mena koucink v maskach?

Jsou to rizna cviceni, kte-
ra se odehravaji praveé v mas-
kach, které silidé nasadi.

Mame k dispozici étyri za-
kladni druhy masek, které
jsou specialneé pro tyto ticely
vyrobené, je na né pouzita
specialni technologie, aby do-
kazaly prejimat emoce ¢loveé-
ka, ktery je v tu chvili vezme
na sebe.
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A jaky je smysl nasazeni si mas-
ky?

. Maska je nastroj promeény.
Clovék si pod maskou kone¢-
né muze dovolit byt skute¢né
sam sebou, strhnout uméle
vytvorenou imaginarni mas-
ku, kterou z obrannych davo-
dd nosime v$ichni. V naSem
zivoté to funguje tak, Ze mas-
ku nosime zkratka vsichni, je
to prirozena funkce lidské
psychiky, cilené skryvame,
co se v nas skutec¢né uvnitr
déje. Pokud bychom byli ote-
vreni, smetlo by nas to. Hlav-
niproblém tedy neniv tom, ze
lidé masku nosi, ale v jeji mi-
re. Dnes je tendence, ze lidé
svou masku neodkladaji vi-
bec, a to dokonce ani doma.
Potom kdo skute¢né jsme ne-
vinas nadrizeny, nasi kole-
goveé, pratelé ani partneri.
Jaky to ma vliv na nas Zivot,
kdyz neodkazeme odlozZit mas-
ku?

Neodpocinete si, stale hra-
jete néjaké hry nejen s okolim
ale predevsim i sama se se-
bou. A to vSechno se pak ne-
gativné promita do soukro-
mych ¢ipracovnich vztahti a
v konec¢ném dtsledku ptisobi
zdravotni problémy.

Projdu-li vasim koucinkem v

maskach, jaky to pak ale miize
mit vliv na miij pracovni vykon?

Jednoznacné pozitivni.
Jednak je to vyborna forma
psychohygieny. Maska z vas
dokaze dostat potlacené emo-
ce, vyventilujete stres, ale ta-
ké objevite skryté ¢astisvé
osobnosti. Masky vam také
dokazou posilit vas energe-
ticky systém. Vétsina lidi,
kdyz si je nasadi, citi neuve-
ritelné silny priliv energie.
No a v neposledni radé masky
slouzik objevovani skrytych
roli vtymu, lidé se demasku-
ji, poodhali jak tym skutecéné
funguje ve svych vnitinich
souvislostech.

Jak lidé na masky reaguji, kdyz
na seminar dorazi? Nedokazu si
predstavit, Ze nejsou prekvapeni
amaji ostych.

Zajimavé je, Ze neutralni
postoj nezaujme témér nikdo.
Zhruba tak 80% lidi je mas-
kou fascinovano, nadseno a
téch zbyvajicich 20% citi
ostych. Ti, co maji zmasek
respekt, se pokusime pre-
svédcit, aby se nebali, aby si
zkusili si hrat. Vzdyt vétsina
7 nas uz si nehrala tak dlouho.

Stava se vam p#i tomto cviceni,
Ze to lidé nezvladnou?

S maskou se nelze prat,
¢lovék se jisam podvoli. Je
zajimavé sledovat, jak maska
proméni i cely vyraz téla. Ale
samozrrejmé jsou situace, kdy
se cviceni zastavuje. Tim
prvnim je silna fyzicka agrese
vici nékomu anebo klaustro-
fobni uzkost po nasazeni
masky. Jinak $iroka paleta at
prijemnych ¢i neprijemnych
pocitii k tomu patri a necha-
vajise bézet. Doporucil bych
kazdému, aby si unas zkusil
na vlastni kizi byt na chvili
nékym jinym, a tim padem
vic sam sebou!

Pokud vas toto téma zauja-
lo, miiZete se tésit na poradnu,
ktera bude v Deniku vychdzet
kazdy mesic.




