Koucovaci poradna II1.

V préci si pFipadam absolutné
nedocenény, jsem na diilezité
pozici vyzadujici velkou odbor-
nost, spojenou s odpovédnosti
- pfesto mi nékolik let nezvy-
Sili plat, o slovnim uznani ne-
mluvé...

Rozhodné bude vhodné,
abyste si nejprve sam pro
sebe definoval, co pro Vas
znamena uznani. Je to kon-
krétni vyse financi, prestiz-
nejsSi bonusy, uznani v po-
dobé chvaly nadrizenych
i kolegli nebo je to jesté
0 nécem dalsim? Zkuste
si nejdrive uvédomit a po-
kud mozno v pisemné for-
me sepsat vSechno to, co si
predstavujete pod pojmem
uznani. Pro soupis téchto
bodu si zvolte klidnéjsi den
a rozpoloZeni bez silnéjSich
emoc¢nich vykyva a to jak
téch pozitivnich, tak nega-
tivnich. V $tastnéj$im dni
budete mit tendenci vidét
vSe v ruzovych brylich a na-
opak. Domluvte si schuzku
s VaSim nadrizenym a podle
pravidel asertivity mu vy-
svétlete svij postoj. Snazte
se o klidny pristup, bez vy-
¢itek, vyhroZzovani a hodno-
ceni, ale zaroven si priprav-
te 1 odpovéd na pripadnou

poznamku nadrizeného, Ze
to vnima jinak. V tom, aby
Vase argumentace byla sku-
teéné uc¢inna, Vam dopomau-
zZe externi koué. V simulo-
vané argumentaci si s nim
predem svij cileny rozho-
vor s nadrizenym perfektné
nacvicite! Pripravte se i na
variantu, Ze prestoze nad-
rizeny uzna VaSe namitky,
jeho dalsi postoj a pristup
se stejné nezmeéni. Pak mate
v podstaté dvé cesty - bud
vSe zopakovat a byt dliraz-
néjsi, nebo prijmout realitu,
Ze $éf zmény neni nebo ne-
chce byt schopen. Zlistanete
na své pozici a vSe budete
resit zménou v sobé nebo je
lepsi odejit jinam? Pripra-
vu na toto rozhodnuti Vam
také muZe usnadnit externi
kouc! (PR)
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