Koucovaci poradna V.

Mam pocit, Ze se mnou miij nad-
fizeny manipuluje. Jak presné
poznam manipulaci? Da se tako-
vému chovani néjak branit?

Manipulace ma pro mnoho
lidi velmi neprijemnou nalep-
ku, nicméné problém neni,
7e se pouziva, ale v tom, Ze se
pouziva prilis ¢asto. To potom
vede ke ztraté davéry mezi
lidmi, vztahy jak na pracovni,
tak na osobni urovni jsou pak
znicené.

Kratka definice mani-
pulace: obchazeni védomi
druhého ¢lovéka s cilem ho
posunout jako predmét do
pozice, kde si ho prejeme
mit. To vétSinou vede k vyhodé
pro manipulatora, ale existuji
i pozitivni manipulace v pro-
spéch manipulovaného (napr.
nékteré , milosrdné 17i“). Nej-
¢astéjsi manipulativni techni-
Ky jsou: vytvareni pocitli viny,
prehnané lichotky nebo dary,
zkreslovani vyrokd druhgych,
rizné formy 1zi, ultimata a
vyhruzky, ale i tireba nevinné
neustalé ménéni témat béhem
hovoru.

Jestli s Vami skute¢né mani-
puluje Vas nadrizeny by Vam
pomohl zjistit kou¢ nejlépe na
osobni konzultaci — po Vasem
popisu situaci dojdeme k zave-

ru, jestli Vas séf je manipula-
tor nebo zda si situaci vyklada-
te zkreslené jinak. Druha véc
je, zda mira manipulace je pre-
hnana nebo jen jste na mensi
miru manipulace, (ktera je ve
vztahu nadrizeny — podrizeny
obvykla ) velmi citlivy. Pokud
skutecné dojdeme Kk zavéru,
7e jste teréem totalniho mani-
pulatora, tak Vas naucime 8
zakladnich obran proti mani-
pulaci (napr. asertivni sdéleni
svého pocitu z chovani mani-
pulatora jemu do oci, cilenou
techniku kontramanipulace
nebo zpusob Kkladeni otazek,

ktery manipulatora zastavi...)
Manipulace je lidska hra,
je k ni zapotrebi namipulator
i manipulovany — kdyz ji pre-
stanete hrat, tak manipulator
presune svoji pozornost jinam!
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