Koucovaci poradna I.

Vsude dnes slySim slovo kou¢.
Jak si vybrat toho opravdu
dobrého, ktery mi skutecné
dokaze pomoci?

Kouct, konzultantd, lektort
¢i mentord se dnes skutec-
né na trhu nabizi hodné - da
se rici, Ze koucovani se stalo
aZz modni zalezitosti. Velky
vybér prinasi velké moznos-
ti, ale samozrejmé to muze
zpusobit i zmatek. Kdo se ma
vyznat v opravdové zaplavé
informaci a nabidek...

Do svého kouce budete inves-
tovat své penize, ¢as, energyii
i ocekavani. Jaka jsou tedy
nejlepsi kritéria vybéru?

— Osobni zkusSenost: nechte
si od 2 — 3 koucu nechat pred-
vést nezavaznou a bezplatnou
ukazkovou hodinu a pak po-
rovnejte a vybirejte!

— Autenticka reference:
ptejte se po referencich, ide-
alni doporuceni je od clove-
ka, kterému vérite a kou¢ mu
skute¢né pomohl Kk realné
Zmeéne.

— Praxe kouce: vice nez na
ruzné certifikaty dejte na do-
lozitelnou praxi kouce - je
skuteé¢né velky rozdil, jestli
kouc podobnou situaci resi po
treti nebo po padesaté (zkuse-
nosti nelze né¢im nahradit!).
— Cena: samoziejmé penize

hraji vzdy velkou roli. Pri vy-
béru kouce by ale nemély byt
tim hlavnim faktorem - zde
Setrit znamena spise vyha-
zovat penize. Dobry kou¢ ma
svoji cenu, pokud Vam nékdo
nabizi kouc¢ink za 1.000,- K¢
na hodinu, tak sluzbé urcité
chybi kvalita nebo zkuSe-
nost (nebo oboji), minimalni
sazba je dle druhu koucinku
2 - 3.000,- K¢ na hodinu, Spic¢-
kovy kouc i 3 x vice!

- Metodika, skripta, uceb-
ni pomiutcky: metodika, tedy
zpusob jak s Vami kou¢ pra-
cuje, je také dulezity prvek.
Nejlepsi je, kdyZ Vam kouc
dokaze nabidnout rtzné sty-
ly, ze kterych pak namicha
,vzdélavaci koktejl*
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